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Portrait de deux combattantes

Les apparences sont parfois trompeuses ! Derriére les visages doux de ces deux jeunes femmes, au tempéra-
ment paisible, sommeillent deux sportives déterminées, championnes accomplies et ambitieuses, qui s'illustrent
dans des disciplines sportives que n'épargnent pourtant pas les stéréotypes.

Mennecoise depuis toujours, c'est a I'age de
9 ans que Mathilde Aschenbrenner a débuté
sa carriére sportive a I’Académie Mennecoise
d'Arts Martiaux, ou elle a pratiqué le karaté
pendant une dizaine d'années. D'un simple loi-
sir, ce sport devient passion des |'adolescence.
Persévérante, elle décroche sa ceinture noire a
15 ans, puis un 2e dan. A 19 ans, elle se tourne
vers le MMA (arts martiaux mixtes), sport de combat associant de
nombreuses disciplines allant du judo a la boxe thai, en passant
par la lutte. Plus que la force et le combat, Mathilde dit appré-
cier le caractere complet, ludique et stratégique de ce sport. Au-
jourd’hui affiliée au club NR Fight Paris, membre de I'équipe de
France MMA amateur, elle s'est vu remporter les championnats de
France (- 56,7 kg) qui se sont tenus en janvier dernier.

I\/Iarle Laure Mauti, pour sa part, est licenciée du club de Bon-
doufle ou elle pratique depuis ses 12 ans et
du Mennecy Boxing Club depuis sa création,
enchainant la boxe, le full contact et le kick-
boxing. Elle aussi s'est rapidement prise au
jeu, au point de décrocher des les premieres
années un premier titre de championne de
France. Aujourd’hui agée de 32 ans, ceinture
noire 3e dan, elle vient de décrocher son 20e
titre national au Championnat de France Karaté Contact, le 20
mars dernier, dans la catégorie - 58 kg. Elle détient également un
titre européen professionnel en full contact et a remporté deux
titres internationaux.

Mais au-dela et bien avant leurs qualités physiques, c'est a leur mental
d'acier qu'elles doivent leurs performances, a la rigueur et la discipline
dont elles font chacune preuve, leur permettant de concilier leurs vies
personnelles, étudiante et professionnelle et des entrainements spor-

tifs quotidiens de plusieurs heures. C'est mues par leur passion qu'elles
s'astreignent a un rythme particulierement soutenu et exigent.

Cette méme passion les conduit également a s'impliquer au
sein de leurs clubs. Mathilde donne notamment des cours aux
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les niveaux confondus se
retrouvent sur le tatami.
Titulaire d'un  dipléme
d'instructeur, Marie-Laure
remplace ponctuellement
le coach en cas d'absence, participe régulierement aux échauf-
fements, aux entrainements, a la préparation des combattants,
ainsi qu'a la vie de son club. Une maniere pour toutes les deux
de transmettre leur expérience et de montrer aux plus jeunes
que ces sports sont tout autant accessibles aux femmes qu’aux
hommes.

Du reste, les réactions de leur entourage et a |'extérieur s'averent
toujours positives. Plus que de I'étonnement, elles suscitent glo-
balement I'admiration et sont particulierement choyées au sein
de leurs clubs. Mathilde salue a cet égard le fait qu'en MMA,
les femmes combattent sur les mémes événements que les
hommes et sont aussi bien, voire davantage mises en avant que
les hommes, contrairement a d'autres sports.

Sans cesse animées par la méme envie de se dépasser, elles
ne comptent pas s'arréter la. Mathilde prendra part aux cham-
pionnats d'Europe qui se dérouleront a Venise le 25 mai pro-
chain. Elle entend gagner encore en expérience et remporter
des titres européens ou mondiaux et devenir professionnelle.
Marie-Laure participera le 15 avril a Bondoufle a la Ceinture
mondiale Full Contact -58kg, sous I'égide de la FFKMDA.
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Découvrir de nouveaux horizons, que ce soit en
termes de territoires, de personnes, d'activités ou
d’engagement, apprendre sur soi et sur les autres,
étre acteur de sa citoyenneté... Le Service national
universel (SNU) s’adresse a tous les jeunes Fran-
cais, garcons et filles entre 15 et 17 ans.

Il a pour finalités de faire vivre les valeurs républicaines,
renforcer la cohésion nationale, développer une culture de
I'engagement et accompagner l'insertion sociale et profes-
sionnelle des jeunes.

A ce titre, le SNU comporte un séjour de cohésion et une
mission d'intérét général. Chaque jeune peut ensuite pour-
suivre une période d'engagement sur la base du volonta-
riat, entre 16 et 25 ans.

LAssociation des Cadets de la Gen-
darmerie des Transports Aériens
(ACGTA) accueille des jeunes qui ont
effectué la phase 1 du SNU (« séjour
de cohésion ») et qui ont émis le veeu
d'effectuer leur phase 2 dite « mission

d’intérét général » au sein de la gendarme-
rie des transports aériens. Reconnue d'intérét général,
les cotisations ou dons qui lui sont versés peuvent faire
I'objet de déductions fiscales.

Siége social : 220, rue du Parc des Rigouts,
77190 Dammarie-les-Lys.

Mennecois depuis tou-
jours, résidant avec ses
parents dans le quartier
de la Jeannotte, Anthony
Souchon, 16 ans, vient de
vivre I'expérience du SNU.

Apreés un séjour de cohésion
de deux semaines au lycée
d’excellence de Sourdun (77)
réunissant 102 jeunes a I'été
2021, Anthony a été accueilli
en fin d'année au Fort de Rosny-sous-Bois (93) avec une tren-
taine d'autres jeunes, encadrés par |'Association des Cadets de
la Gendarmerie des Transports Aériens (ACGTA).

Les jeunes participants ont a cette occasion vécu au rythme
des militaires qui les accueillaient et découvert les métiers de
la gendarmerie et de |'aéronautique. « Ils ont pris le temps de
nous parler de leur métier, de tout ce qu'ils faisaient, c'était
vraiment trés intéressant. Nous avons eu la chance d'aller visi-
ter I'aéroport de Roissy-Charles-de-Gaulle avec |'accréditation
par exemple, ce qui nous a permis d'aller dans les souterrains,
de voir les circuits des bagages, des scanners, nous avons pu
aller au bord des pistes avec les pompiers, visiter leur camion,
rouler avec eux, utiliser la lance a eau, regarder décoller les
avions a 30 metres de nous... C'était vraiment génial | » té-
moigne Anthony.

Ces deux périodes lui ont ainsi offert I'occasion d'appréhen-
der la vie en collectivité, la discipline, de pratiquer des activités
sportives et de bénéficier de modules sur la citoyenneté et les
institutions, de cotoyer des militaires et découvrir les multiples
facettes de leurs métiers, de développer son autonomie et
son sens des responsabilités... Une expérience dont il revient
transformé et trés enthousiaste.



